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Исследования когнитивных предикторов академической 
успешности в контексте образовательных трендов

• Изменения формата образования (e-learning, blended 
learning, flipped classroom)

• Разнонаправленные изменения в системе 
оценивания академических достижений 
(формализация - деформализация)

• Интеллект, креативность и мотивация как главные 
предикторы академической успешности

• Исследовательский интерес к ранним этапам 
образования
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Научный аппарат
3

Обзор 
исследований

Проблема: «Работают» ли общие закономерности 
прогнозирования академической успешности на ранних 
этапах образования? 

Методика: отбор публикаций с 
эмпирическими данными (оригинальные 
исследования и мета-аналитические)



Тренды исследований: предметный план
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смещение фокуса с общих способностей на нижние «этажи» когнитивных 
процессов

изучение взаимосвязи различных прогностических параметров

интерес к контекстуальным и средовым факторам, опосредующим связь

между когнитивными предпосылками и образовательными результатами

кросс-доменные исследования

(Pace A. et al., 2019; Purpura D.J., Schmitt S.A., 2019)



Тренды исследований: методологический план
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комплексные лонгитюдные исследования с 
несколькими замерами разных психологических 
и контекстуальных параметров

регрессионные модели + структурное 
моделирование (structural equation modeling)

(Pace A. et al., 2019; Purpura D.J., Schmitt S.A., 2019)



Интеллект как предиктор академической успешности школьников 6

Kriegbaum K. et 
al. (2018)

samples = 74 
(1980-2016)

n = 80,145

Школьная успеваемость коррелирует в средней степени с 
интеллектом (0.44), менее интенсивно – с мотивацией 
достижений (0.27), взаимосвязь между интеллектом и 
мотивацией в целом невысока (0.17)

Статистическая модель позволила объяснить 24% совокупной 
дисперсии успеваемости в школе

Предсказательная сила данных предикторов не 
опосредствуется такими характеристиками, как гендер, год 
обучения, тип школы и континент проживания



Интеллект как предиктор академической успешности школьников 7

Roth B. et al. 
(2015)

samples = 240

n = 105,185

Предсказательная сила фактора общего интеллекта ρ = 0.54 
(вербальный + невербальный материал)

Обнаружен модерационный эффект: на связь интеллекта и 
школьных отметок влияют школьные факторы – учебный 
предмет и год обучения + тип диагностического теста

(гендер)

Предсказательная сила IQ сейчас ниже, чем до 1983 года
(включение личностного компонента обучения в систему 

современной оценки?)



Интеллект как предиктор академической успешности школьников 8

• Предикторы успехов в математике: флюидный 
интеллект (fluid reasoning), кристаллизованный 
интеллект (crystallized intelligence) + скорость 
обработки информации показали прямой
эффект, а g-factor - косвенный

Taub G.E. et al., 2008

• Влияние интеллекта на академическую 
успешность наиболее сильно заметно в начале 
образовательной карьеры

• Мышление – более надежный предиктор 
школьной успеваемости, чем рабочая 
память

Hegelund E.R. et al., 2018

Krumm S. et al., 2008



Креативность как предиктор академической успешности школьников 9
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Креативность как предиктор академической успешности школьников 10

• Мета-анализ (samples = 120, n = 52,578): 
предсказательная сила креативности = 0.22; 
связь демонстрирует устойчивость с годами

Gajda A. et al., 2017

• Интеллект и мотивация – опосредствующие 
звенья

• Прогностическая сила креативности 
зависит от типа теста и конкретного 
школьного класса

Gajda A., 2016

Freund P.A., Holling H., 2008
Gajda A. et al., 2017



Когнитивные предикторы академической успешности на этапе 
дошкольного образования
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• Комплекс визуально-моторных навыков
Cameron C.E. et al., 2019
Nesbitt K.T. et al., 2019

• Мыслительные функции: каузальный вывод, 
поиск закономерностей, реляционное 
мышление

• Пространственные способности: пространственное 
восприятие, пространственная визуализация, 
визуально-пространственная рабочая память 

Bauer J.-R., Booth A.E., 2019
Collins M.A., Laski E.V., 2019
Rittle-Johnson B. et al., 2016

Rittle-Johnson B. et al., 2019
Verdine B.N. et al., 2014
Zhang X., Lin D., 2017

• Самые весомые когнитивные предикторы у 
дошкольников – управляющие функции: рабочая 
память, тормозный контроль, когнитивная 
гибкость. Их прогностическая сила по сравнению с 
пространственными способностями выше в 1,5 раза

Cameron C.E. et al., 2019
Demetriou A. et al., 2020
Fitzpatrick C. et al., 2014
Morgan P.L. et al., 2019
Verdine B.N. et al., 2014



Когнитивные предикторы академической успешности на этапе 
дошкольного образования
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• Управляющие функции предсказывают развитие 
широкого спектра академических навыков 
дошкольников: грамотность, чтение, словарный 
запас, но особенно – математические достижения

Bauer J.-R., Booth A.E., 2019
Best J.R. et al., 2011
Blair C., Razza R.P., 2007
Cameron C.E. et al., 2019
Demetriou A. et al., 2020
Fitzpatrick C. et al., 2014
Verdine B.N. et al., 2014

• Данная связь носит двунаправленный характер, что 
можно рассматривать как признак наличия 
каузальности

Clark C.A.C. et al., 2014
McKinnon R.D., Blair C., 2019
Nesbitt K.T. et al., 2019

• Предсказательная сила управляющих функций 
сохраняется при контроле факторов общего 
интеллекта, скорости обработки информации и 
отчасти школьной готовности, определяемой типом 
детского сада, гендера и образования матери 
дошкольника 

Fitzpatrick C. et al., 2014
Montoya M.F. et al., 2019



Когнитивные предикторы академической успешности в 
начальной школе
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• IQ предсказывает более 50% академической 
успешности младших школьников по математике, 
менее 50% – по родному языку 

Deary I.J. et al., 2007

• Схожая прогностическая сила – у рабочей памяти
Тихомирова Т.Н. и др., 2019
Weber H.S. et al., 2013

• Среди всех прогностических параметров у младших 
школьников преобладают мышление и 
управляющие функции (рабочая память, 
когнитивная гибкость), в средней школе затем 
доминируют мышление и речь. С возрастом 
прогностическая сила когнитивных способностей 
уменьшается, сила личностного вклада 
увеличивается

Demetriou A., Makris N. et al., 2019
Demetriou A., Kazi S. et al., 2019
Demetriou A., Kazi S. et al., 2020



Когнитивные предикторы академической успешности в 
начальной школе
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• Управляющие функции в начальной школе показывают 
значимые связи с учебными достижениями и 
академическими навыками 

Liu C. et al., 2019
Meixner J.M. et 
al., 2019

• В сравнении с числовыми навыками и пространственными 
способностями прогностическая роль управляющих 
функций менее значительна

Hawes Z. et al., 2019

• Предсказательная сила общей креативности в начальной 
школе статистически достоверна, но достаточно невелика –
значительно ниже, чем в средней школе 

Gajda A. et al., 2017

• Скорость переработки информации, рабочая память, чувство 
числа и невербальный интеллект, образуют с академической 
успешностью устойчивую на протяжении всего школьного 
периода обучения универсальную структуру 

Тихомирова Т.Н. и 
др., 2015



Общие выводы 15

Наиболее сильным и универсальным предиктором 
академической успешности на разных этапах школьного 
образования был и остается психометрический интеллект 

Роль креативности в прогнозировании школьных успехов 
менее значительна и достаточно нестабильна

Данные общие закономерности по-разному «работают» на 
ранних этапах образования. В целом они слабо 
прослеживаются на уровне дошкольного образования



Выводы: когнитивные предикторы академической успешности в 
дошкольном возрасте

16

Управляющие функции: тормозный контроль, когнитивная 
гибкость, в особенности – рабочая память

Cкорость обработки информации, визуальное восприятие 
(в комплексе с моторными функциями), кратковременная 
память, внимание

Пространственные способности: пространственное 
восприятие, пространственная визуализация, визуально-
пространственная рабочая память  

MORE

LESS



Выводы: когнитивные предикторы академической успешности в 
начальной школе
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Общие закономерности в предсказании академической 
успешности обучающихся начинают прослеживаться в 
начальной школе

Выявляются предсказательные возможности 
психометрического интеллекта (особенно невербального), 
возрастает роль отдельных когнитивных способностей (в 
частности, пространственных способностей) 

Прогностический вклад управляющих функций 
уменьшается



Перспективы дальнейших исследований 18

Прояснение прогностической роли креативности на этапе 
дошкольного образования

Выявление прогностической роли различных когнитивных 
стратегий и стилевых характеристик когнитивной 
обработки информации обучающимися при выполнении 
учебных заданий на ранних этапах образования

Учет сдвигов в способах оценивания учебных достижений 
при переходах с одного этапа образования на другой
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